
 پایان نامه هاي انجام شده در دانشکده تربیت بدنی دانشگاه الزهرا ( س )

 فیزیولوژي ورزشی

 

 

شماره  نام  نام خانوادگی عنوان پایان نامه استاد راهنما استاد مشاور سال

 ثبت

شهریور 

85 

دکترمحمدعلی 

 آذربایجانی

سرلکزهرا  مقایسه اکسیژن مصرفی بیشینه دختران نوجوان غیر ورزشکار دکتر پروانه نظرعلی  1001 

شهریور 

85 

دکترمحمدعلی 

 آذربایجانی

الکل بر عملکرد هوازي و درك  –تاثیر استنشاق نعناع و ترکیب اسانس نعناع  دکتر پروانه نظر علی

 فشار طی یک جلسه تمرین در زنان ورزشکار برتر

 1002 پریسا پور نعمتی

شهریور 

85 

 

دکتر علیرضا حسینی 

دکتر مهدي  –کلنی 

 هدایتی

پروانه نظرعلیدکتر  اثر یک دوره تمرین استقامتی بر غلظت همو سیستئین پلاسما در موش هاي  

 صحرایی

 1003 پروین شوشی نسب

شهریور 

85 

دکتر محمدعلی 

 آذربایجانی

تاثیر دو نوع موسیقی بر زمان دویدن، کورتیزول بزاقی و درك فشار طی یک  دکتر پروانه نظرعلی

 جلسه تمرین در زنان فعال

فتح اللهیزهرا   1004 

85دي  دکتر حمید آقاعلی  

 نژاد

اثر یک دوره تمرین استقامت و یک جلسه تمرین وامانده ساز بر میزان استرس  دکتر پروانه نظرعلی

 اکسیداتیو در موش صحرایی

 1005 سحر دانشور

85بهمن  دکتر توراندخت  

 امینیان رضوي

ورزشی در زنان فعالتاثیر چرخه قاعدگی بر عملکرد  دکتر نیکو خسروي  1006 اعظم عبداالله پور 

85بهمن   1007 ساناز زنجانیان تاثیر تمرین با شدت سبک وسنگین بر برخی عوامل ایمنی زنان قایقران نخبه دکتر نیکو خسروي معصومه شجاعی 

85بهمن  اکسیژن مصرفی ، ضربان قلب و اثر یک دوره تمرین و بی تمرینی بر حداکثر  دکتر پروانه نظرعلی دکتر احمد همت فر 

 فشار خون استراحت زنان غیر ورزشکار

 1008 اعظم درویشی

85بهمن   1009 زهره اسکندري پاسخ هورمون رشد متعاقب یک جلسه تمرین بیشینه در نوجوانان فعال دکتر نیکو خسروي دکترمعصوم شجاعی 



 پایان نامه هاي انجام شده در دانشکده تربیت بدنی دانشگاه الزهرا ( س )

 فیزیولوژي ورزشی

 

 

85بهمن  دکتر  –دکترمرندي  

 عابدي

توان هوازي و توان بی هوازي بازیکنان برتر فوتبال زنان در پست هاي مقایسه  دکتر پروانه نظرعلی

 مختلف بازي

 1010 مریم خدایی

85اسفند  توصیف برخی از ویژگیهاي فیزیولوژیکی و آنتروپومتري و ارتباط بین آنها در  دکتر پروانه نظرعلی دکتر نیکو خسروي 

 بازیکنان تیم ملی بسکتبال زنان

 1011 مریم هادیزاده

      

شهریور 

86 

دکتر محمدرضا  دکتر پروانه نظرعلی

 کردي

تاثیر فرآیند پیري بر آمادگی جسمانی مرتبط با سلامتی و تدوین هنجارهاي 

سال شهر تهران 60 – 20مربوطه در زنان   

 1012 ماندانا سنگاري

شهریور 

86 

دکترمعصومه 

 شجاعی

پس از یک جلسه فعالیت شدید   LDH – CKمقایسه پاسخ به آنزیم هاي  دکتر پروانه نظرعلی

  هوازي و بی هوازي در زنان فعال

 1013 لیلا انوشه 

شهریور 

86 

تاثیر شنیدن موسیقی با ضرب آهنگ تند و کند هنگام گرم کردن،  دکتر معصومه شجاعی دکتر پروانه نظرعلی

سکتبالببرانگیختگی، عملکرد و برخی متغیرهاي متابولیکی در بازیکنان نخبه   

 1014 مژگان مقتدر

شهریور 

86 

دکتر شکوفه گلخو 

 و ...

 1015 فاطمه هیئت  ) بر قدرت عضلانی و نیمرخ لیپیدي سرم زنان فعال ZNتاثیر مکمل روي (  دکتر پروانه نظرعلی

86مهر  دکتر علی اصغر  

 رواسی

دکتر محمدرضا 

 کردي

تاثیر یک دوره تمرینات منتخب ویبریشن بر برخی فاکتورهاي آمادگی 

در دانشجویان دختر   IGF1جسمانی و حرکتی غلظت هورمون رشد و 

  ورزشکار

 1016 فاطمه احمدي

86مهر  علی اصغر رواسیکترد دکترمعصوم شجاعی  مقایسه اثر یک جلسه تمرین مقاومتی بر پاسخ هورمون رشد زنان فعال و غیر  

  فعال

 1017 زلیخا هاشمی چاشمی



 پایان نامه هاي انجام شده در دانشکده تربیت بدنی دانشگاه الزهرا ( س )

 فیزیولوژي ورزشی

 

 

86مهر  مقایسه پویائی اکسیژن مصرفی و عملکرد ریوي دختران فعال در ساعات  دکتر حمید رجبی دکتر حبیب هنري 

  مختلف روز

 1018 فرزانه موثقی

86پاییز  دکتر محمد جعفر  

 سلیمانی نژاد

دکتر عباس قنبري 

 نیاکی

) بر نیمرخ لیپو پروتئین   RAST –تاثیر چهار هفته تمرین ( بی هوازي رست 

  پلاسما و تغیرات هماتولوژیک کیک بوکسورهاي مرد

 1019 شهربانو محمدي

86آبان  دکتر فرهاد رحمانی  دکتر آل نبی 

  نیا

تاثیر مصرف کوتاه مدت کراتین بر قدرت عضلانی و ترکیب بدنی دختران 

  دانشجویان دختر ورزشکار

 1020 مینو دادبان شهامت

86خرداد  تاثیر یک وهله تمرین بی هوازي بر سیستم ایمنی و کورتیزول بزاقی زنان  دکتر نیکو خسروي دکتر پروانه نظرعلی 

  ورزشکار و غیر ورزشکار دانشگاه الزهرا (س)

 1021 فریده طهماسبی

86دي  جسمانی  آمادگیتاثیر یک دوره تمرینی منتخب بر ترکیب بدن و برخی عوامل  دکتر رامین بلوچی دکتر حمید رجبی 

  دانشجویان غیر ورزشکار دانشگاه ایلام

 1022 مهناز امیدي

       

86اسفند  تاثیر یک دوره تمرین منتخب هوازي بر میزان کلسیم، هورمون پاراتیروئید و  دکتر فاطمه سلامی دکتر مهدي هدایتی 

  برخی نشانگرهاي ساخت استخوان در دانشجویان زن غیر فعال

 1023 مژگان زاهد نصیري

86اسفند   1024 مهرنوش بهمنی  الالکترولیت بر آستانه خستگی زنان غیر فع –مقایسه مصرف آب کربوهیدرات  دکتر خسرو ابراهیم دکترعلیرضا رحیمی 

فروردین 

87 

 _ NT تاثیر یک جلسه فعالیت ورزشی استقامتی بر میزان پلاسمایی  دکتر عباسعلی گائینی دکتر پروانه نظرعلی

PROBNP  و برخی شاخص هاي آسیب قلبی قایقرانان مرد نخبه  

 1025 سمانه خلیق فرد

فروردین 

87 

دکتر علی اصغر  دکتر پروانه نظرعلی

 رواسی

ارتباط بین میزان متابولیسم پایه و آمادگی هوازي با برخی از عوامل خطرزاي 

  کروتر و ترکیب بدنی در دانشجویان دختر غیر ورزشکار

 1026 لیلا سرتیپی 



 پایان نامه هاي انجام شده در دانشکده تربیت بدنی دانشگاه الزهرا ( س )

 فیزیولوژي ورزشی

 

 

فروردین 

87 

مقایسه در شیوه فعالیت ورزشی هوازي تداومی و تناوبی فزاینده بر برخی  دکتر عباسعلی گائینی دکتر حسن احترام

  شاخص هاي التهابی پیشگویی کننده بیماریهاي قلبی عروقی زنان

 1027 اسما به زارع

86مهر  جلسه تمرین شدید در روز بر برخی از عوامل سیستم مقایسه تاثیر یک و دو  دکتر عباسعلی گائینی دکترمعصوم شجاعی 

  ایمنی

 1028 زینت ابراهیمی

87مهر  اثر یک دوره تمرین ترکیبی در مقایسه با تمرین قدرتی و تمرین استقامتی بر  دکتر حمید رجبی دکتر پروانه نظرعلی 

  ساختار و عملکرد قلب دختران دانشگاهی

 1029 مهري سلامتی

87مهر  دکتر معصومه  

 شجاعی

دکتر علی اصغر 

 رواسی

مقایسه برخی ویژگیهاي فیزیولوژیکی و روانی مصدومین شیمیایی ریوي 

  ورزشکار و غیر ورزشکار

 1030 زهرا عظیمی

 

87مهر   1031 سارا قدیري  تاثیر تمرینات مقاومتی بخش مرکزي بدن بر آمادگی حرکتی دختران فعال دکتر حمید رجبی دکتر پروانه نظرعلی 

86بهمن  رابطه رده هاي وزنی با ناهنجاري هاي ستون فقرات در دختران دانشجوي  دکتر فرهاد رحمانی نیا دکتر پروانه نظرعلی 

  دانشگاه گیلان

 1032 فوزیه سیلاخوري

 

شهریور 

86 

دکتر عباسعلی 

 گائینی

ختران دارتباط بالیدگی اسکلتی و جنسی و مقایسه عوامل آمادگی جسمانی در  دکتر معصومه شجاعی

  نوجوان غیر ورزشکار با وضعیت بالیدگی متفاوت

 1033 فاطمه اکبري

 

87مهر   1034 مریم خسروي  اثرات تمرین استقامتی، قدرتی و ترکیبی بر عملکرد ریوي زنان غیر فعال دکتر فاطمه سلامی دکتر پروانه نظرعلی 

       

اردیبهشت 

88 

 CKاثر یک جلسه فعالیت شدید استقامتی بر برخی از شاخص هاي آسیب قلبی  دکتر پروانه نظرعلی دکتر افسانه شمشکی

, ck – MB,CTn1 ,CTnT  در ورزشکاران زن برتر سه گانه  

 1035 شکوفه سوزنی

 



 پایان نامه هاي انجام شده در دانشکده تربیت بدنی دانشگاه الزهرا ( س )

 فیزیولوژي ورزشی

 

 

88مرداد  تاثیر فراوانی جلسات تمرینات پلایومتریک با یکسان سازي حجم تمرینات بر  دکتر افسانه شمشکی دکتر حمید رجبی 

  هوازي دانشجویان رشته تربیت بدنیتوان بی 

 1036 شهین اصلانی

88تیر  دکتر حمید رجبی  تاثیر شدت گرم کردن بر پویایی اکسیژن مصرفی و متغیرهاي کارایی تنفسی  دکتر پروانه نظرعلی 

  فعالیت زیر بیشینه در بازیکنان تیم ملی فوتسال زنان

 1037 نجمه رضایی نژاد

88تیر  پروانه نظرعلیدکتر  دکتر حمید رجبی  تاثیر فعالیت شدید استقامتی بر عوامل هموریولوژیکی ورزشکاران تیم ملی سه  

  گانه

 1038 سعیده سروري

88مرداد   -دکتر آقاعلی نژاد 

 دکتر مهدي هدایتی

اثر تمرین و مصرف مکمل ترکیبی آنتی اکسیدانی بر استرس اکسیداتیو در  دکتر نیکو خسروي

  میوکاردرت

ژند بنابحکیمه شهسوار ن  1039 

88تیر  ارزیابی تاثیر یک دوره تمرینات منتخب هوازي و مقایسه آن در دو نوبت صبح  دکتر محسن قنبرزاده دکتر نیکو خسروي 

و عصر بر برخی شاخص هاي عملکرد ریوي دانشجویان دختر رشته تربیت 

  بدنی دانشگاه شهید چمران اهواز

 1040 رفعت عیسی زاده

شهریور 

87 

محمدرضا دکتر 

 کردي

 1041 سپیده حیدریان  اثر بالیدگی بر تمرین پذیري بی هوازي دختران نوجوان دکتر معصومه شجاعی

88مهر   1042 سمیه شاهقلیان  تاثیر زمان تمرین در روز بر حداکثر اکسیداسیون چربی زنان فعال دکتر نیکو خسروي  دکتر رحمان سوري 

88اسفند  دکتر علی اصغر  

 رواسی

نیکو خسرويدکتر  تاثیر حرکات کششی در برنامه گرم کردن بر زمان عکس العمل، توان، سرعت  

  و قدرت ورزشکاران نخبه دو و میدانی

 1043 افسانه نصیري

شهریور 

88 

دکتر معصومه 

 شجاعی

ارتباط ویژگیهاي آنترومتریک، زیست شناسی و انرژیک با عملکرد زنان تیم  دکتر پروانه نظرعلی

  کمان ایران و مقایسه آن در رشته ریکرو وکامپاندملی تیر و 

 1044 مریم پنبه



 پایان نامه هاي انجام شده در دانشکده تربیت بدنی دانشگاه الزهرا ( س )

 فیزیولوژي ورزشی

 

 

       

88مهر  ، واماندگی، برانگیختگی و درك فشار   ACTHاثر آواي قرآن بر کورتیزول ،  دکتر پروانه نظرعلی دکتر حسن عشایري 

  طی یک جلسه تمرین بیشینه در زنان جوان ورزشکار

 1045 مرضیه آقا محمدي

88مهر  دکتر حمید آقاعلی  دکتر افسانه شمشکی 

 نژاد

  ) در بین دختران TMSTتعیین روایی و پایانی آزمون پله بیشینه تربیت مدرس ( 

  ساله فعال 19- 14

 1046 فرزانه قنبري

88مهر  دکتر معصومه  

 شجاعی

و چربی هاي خون  LDHو  CKاثر یک دوره تمرینات هوازي بر آنزیم هاي  دکتر پروانه نظرعلی

)TC , TG , HDL , LDL و ارتباط آن با درصد چربی زیر پوستی در زنان (  

 1047 سارا ولیزاده

88مهر  دکتر پریچهر  

 حناچی

اثر حاد دو نوع تمرین اکسنتریک و کانسنتریک بر برخی عوامل اکسایشی و  دکتر افسانه شمشکی

  ضد اکسایشی زنان فعال دانشگاه الزهرا (س)

 1048 سکینه نوروزیان

شهریور 

88 

دکتر محمد رضا  دکتر نیکو خسروي

 کردي

تاثیر یک دوره تمرین منتخب بر تواناییهاي جسمانی، حرکتی، خستگی، کیفیت 

  MSزندگی و درصد چربی بیماران مبتلا به 

 1049 سارا خداداده

88مهر  دکتر عباس قنبري  دکتر افسانه شمشکی 

 نیاکی

و گلیکوژن کبد بر سطوح استراحتی ابساتین و گرلین پلاسما  ATPتاثیر کاهش 

  در موش هاي نر صحرایی تمرین کرده

 1050 راحله سلطانی

شهریور 

88 

دکتر پریچهر 

 حناچی

دکتر علی اصغر 

 رواسی

منیزیم بر قدرت عضلانی   – تاثیر مصرف مکمل هاي روي، منیزیم و روي

  زنان فعال

 1051 شمسی جنگی اسکویی

 زمستان

88 

دکتر محمد 

 اسماعیل افضل پور

اثر تمرینات استقامت در سرعت و استقامت در قدرت بر برخی عوامل آمادگی  دکتر افسانه شمشکی

  جسمانی و بیوانرژیکی تکواندو کاران برتر زن

 1052 مهدیه اعتصامی

87آذر  دکتر معصومه  

 شجاعی

دکتر محمدرضا 

 کردي

 60  - 20هنجارهاي مربوطه در زنان  تاثیر گذران بر آمادگی حرکتی و تدوین

  سال شهر تهران

 1053 مریم شیرافکن



 پایان نامه هاي انجام شده در دانشکده تربیت بدنی دانشگاه الزهرا ( س )

 فیزیولوژي ورزشی

 

 

88دي  هفته تمرینات هوازي موزون کم فشار بر برخی پروتئین هاي فاز حاد          8تاثیر  دکتر محمد فرامرزي دکتر نیکو خسروي 

 )APP  (  

 1054 سیده مریم موسوي

       

88اسفند  نیکو خسرويدکتر  دکتر مهدي هدایتی  تاثیر یک دوره تمرین ورزشی منتخب بر برخی سایتوکاین هاي پیش التهابی و  

  MSضد التهابی در بیماران 

 1055 نسرین مقصودي

88اسفند  دکتر حمید آقاعلی  دکتر نیکو خسروي 

 نژاد

) و   IL – 6(  6اثر صعود، شب و فرود از ارتفاع بلند بر پاسخ هاي اینترلوکین 

  کورتیزول سرم کوهنوردان

 1056 زهرا محمودي

88بهمن  دکتر حمید آقاعلی  دکتر پروانه نظرعلی 

 نژاد

به یک وهله ورزش   IL -15و   IL – 6تاثیر تفاوتهاي جنسیتی بر پاسخ هاي 

  مقاومتی دایره اي در بازیکنان هندبال نخبه

 1057 زهرا رضایی

88اسفند  افسانه شمشکیدکتر  دکتر مهدي هدایتی  تاثیر یک دوره تمرینات ایروبیک بر برخی شاخص هاي ایمنی ماتریکس  

  در زنان بی تمرین   Mمتالوپروتئیناز و ایمونوگلوبین 

 1058 طیبه رعیت

88اسفند  طاهريامینه   مقایسه ساختار و عملکرد قلب زنان تیم ملی هندبال و کاراته ایران دکتر خسرو ابراهیم دکتر پروانه نظرعلی   1059 

88اسفند  دکتر علی اصغر  

 رواسی

اثر دو شدت مختلف فعالیت بدنی بر سلول هاي اجدادي اندوتلیال سیار (  دکتر نیکو خسروي

EPG   عروقی در زنان جوان  –) و ارتباط آن با برخی عوامل خطرزاي قلبی

  سالم

 1060 فاطمه شریفی

88اسفند  اثر یک دوره تمرین منتخب بر سرعت رسیدن به حداکثر اکسیژن مصرفی             دکتر پروانه نظرعلی دکتر حمید رجبی 

 )V VO2 MAX   و برخی از شاخص هاي تنفسی در زنان تیم ملی فوتبال (

  جوانان

 1061 صغري نوري



 پایان نامه هاي انجام شده در دانشکده تربیت بدنی دانشگاه الزهرا ( س )

 فیزیولوژي ورزشی

 

 

88بهمن  دکتر پریچهر  

 حناچی

) و برخی شاخص هاي ترکیب بدنی زنان   BMDمقایسه تراکم استخوان (  دکتر پروانه نظرعلی

  ورزشکار تیم هاي ملی هندبال و کاراته ایران

 1062 مریم عبداللهی 

89دي  دکتر نیکو خسروي    

 دکتر رحمان سوري

(   SICAM-1هفته تمرین منتخب بر سطوح سرمی ویسفاتین و  10تاثیر 

  ) در زنان یائسه چاق کم تحرك  Lمولکول محلول چسبان بین سلولی 

 1063 نجمه رضائیان

89خرداد  دکتر حمید آقاعلی  

 نژاد

و کورتیزول و   IL – 6اثر یک دوره کوتاه مدت تمرین شدید بر غلظت  دکتر پروانه نظرعلی

  هورمون هاي جنسی خون زنان جودو کار نخبه

 1064 ثریا عسگرپور

       

88اسفند  تاثیر یک دوره تمرین هوازي منتخب بر عوامل هماتولوژیکی و عملکرد ریوي  دکتر نیکو خسروي دکتر پروانه نظرعلی 

  زنان جانباز شیمیایی

 1065 سمیه یزدان پژوه

89خرداد   1066 الناز فرشچی  مقایسه ویژگیهاي ساختاري و عملکرد قلب وزنه برداران و کشتی گیران نخبه دکتر حمید رجبی دکتر پروانه نظرعلی 

88اسفند  دکترحمیدآقاعلی نژاد     

 دکترافسانه شمشکی

در مقایسه با  vo2maxتعیین اعتبار معادلات بدون فعالیت ورزشی در برآورد 

  دستگاه گاز آنالایزر در زنان فعال

 1067 نسرین دلاوري

زمستان 

89 

دکتر نیکو خسروي   دکتر افسانه شمشکی

 دکترحمیدآقاعلی نژاد

پروبیوتیک بر پاسخ استرس اکسیداتیو پس از تمرین وامانده اثر مکمل سازي 

  ساز در زنان سالم فعال

 1068 منیره حسین خانی

89مهر  تاثیر یک جلسه تمرین هوازي و بی هوازي همراه با مصرف مکمل زعفران بر  دکتر افسانه شمشکی دکتر مینو باسامی 

  برخی آنزیم هاي ضد اکسایشی در زنان جوان تمرین کرده

 1069 زهرا مرادي

89مهر  دکتر پریچهر  

 حناچی

تاثیر تمرینات اینتروال سرعتی بر سطوح اپلین پلاسما، فشار خون ، ضربان قلب  دکتر افسانه شمشکی 

  در زنان دونده نخبه

 1070 شهین شیبانی



 پایان نامه هاي انجام شده در دانشکده تربیت بدنی دانشگاه الزهرا ( س )

 فیزیولوژي ورزشی

 

 

89اسفند  دکتر پروانه نظرعلی    

 دکتر حمید رجبی

یویو و هاف در تعیین توان مطالعه ارتباط بین آزمون هاي آزمایشگاهی ، 

  هوازي بازیکنان تیم ملی فوتبال زنان

 1071 فاطمه علی آبادي

89اسفند  دکتر پریچهر  

 حناچی

 دکترپروانه نظرعلی

 دکترمحمدرضا کردي

بر شاخص هاي    Dتاثیر یک برنامه تمرینی منتخب و مصرف مکمل ویتامین 

  عملکردي و تنفسی بیماران مبتلا به آسم

رضوي مجدسیده زینب   1072 

شهریور 

90 

دکتر پروانه نظرعلی   آمنه رضوي

 دکتر پریچهر حناچی

تاثیر یک جلسه تمرین هوازي و بی هوازي بر میزان سطح اندرفین پلاسماي 

  دختران فعال و غیر فعال

 1073 رقیه ثیابی هشجین

تابستان 

90 

دکتر پروانه نظرعلی   دکتر پیمان فخري

 دکترمحمدرضا کردي

هنجاریابی و مقایسه برخی از ویژگیهاي آمادگی جسمانی و حرکتی توصیف، 

بازیکنان مرد تیم هاي ملی بسکتبال، والیبال، هندبال ایران با استانداردهاي 

  مربوطه

 1074 سمانه ظفري

90مهر  دکتر افسانه شمشکی   

 دکتر حمید رجبی

 1075 زینب سادات گرامیان  مقایسه سه روش گرم کردن بر عملکرد تیراندازان نخبه زنان ایران

       

90مهر دکتر افسانه شمشکی  دکتر مهدي هدایتی 

دکترمحمدرضا 

 کردي 

) ، NGAL ( 2هفته تمرین تناوبی بی هوازي بر سطوح لیپوکالین  8تعیین اثر 

  گلوکز، انسولین و مقاومت به انسولین در زنان چاق

 1076 مریم جعفرزاده دهنوي

90مهر  دکتر معصومه  

 شجاعی

دکتر نیکو خسروي  

 دکترحمید رجبی

)  APPSمقایسه عوامل خطرزاي قلبی عروقی با توجه به پروتئین هاي فاز حاد ( 

  و نیمرخ لیپیدي در کودکان فعال و غیر فعال

 1077 فرشته جلالی

90مهر ی هاي ضد اکسایشاثر یک دوره تمرین ایستگاهی منتخب بر برخی شاخص  دکتر افسانه شمشکی  دکتر مهدي هدایتی 

  گلبول سفید در زنان

 1078 زینب عسکري



 پایان نامه هاي انجام شده در دانشکده تربیت بدنی دانشگاه الزهرا ( س )

 فیزیولوژي ورزشی

 

 

90اسفند   دکترافسانه شمشکی دکتر مینو باسامی 

سجاداحمدي زاددکتر  

مقایسه پاسخ هاي سیستم فیبرینولیتیک به انواع انقباض عضلانی ایزوکنیتیک در 

  مردان

 1079 رعنا کرمی

90اسفند  وهله فعالیت بی هوازي همراه با مصرف مکمل زنجبیل بر تغییرات  اثر یک دکتر افسانه شمشکی دکتر مهدي هدایتی 

  سطوح آنزیمی گزانتین اکسیداز در زنان کاراته کا

 1080 لادن انصاري

90اسفند   دکترپریچهرحناچی 

 دکترمحمدرضاکرد

اثر مکمل سازي پروبیوتیک بر پاسخ ایمنی مردان ورزشکار پس از یک جلسه  دکتر نیکو خسروي

  بیشینهفعالیت 

 1081 مرضیه آقائی جشوقانی

90اسفند  دکترپروانه نظرعلی  آمنه رضوي 

 دکترحمید اقاعلی نژاد

مقایسه اثرات بازي و فعالیت بدنی منظم بر برخی از شاخص هاي فیزیولوژیکی 

  و آمادگی جسمانی و ترکیب بدنی دختران نوجوان

 1082 مهدیه کوشا 

تابستان 

91 

دکتر پریچهر 

 حناچی

دکترپروانه نظرعلی 

 دکترمحمدرضا کردي

تاثیر یک جلسه فعالیت ورزشی شدید روي میزان پروتئین کربونیل پلاسماي 

  خون زنان فعال

 1083 فاطمه عمیدي

شهریور 

91 

دکتر پروانه نظرعلی  

 دکتر پریچهر حناچی

اثر یک جلسه تمرین تناوبی و تداومی بر روي آدیپونکتین سرم و مقاومت به 

  مردان غیر فعال انسولین

 1084 فرناز راضی زاده

شهریور 

91 

دکتر پروانه نظرعلی  سعید نقیبی

دکتر محمدرضا 

 کردي

 – IGFBP – 3 , IGF)  بر سطوح  HITتاثیر چهار هفته تمرین تناوبی شدید ( 

1 , GH  کورتیزول سرم و برخی شاخص هاي عملکردي زنان تیم ملی بسکتبال

  ایران

بروجنیالهام حمزه زاده   1085 

      

شهریور 

91 

مقایسه تاثیر تناوب جلسات تمرین در هفته بر نیمرخ امادگی جسمانی کشتی  دکتر نیکو خسروي دکتر رحمان سوري

  گیران نوجوان

 1086 مریم ترابی

91مهر   1087 مرضیه نصیري فیروزجانی  دیدشاثر مکمل زعفران بر سطوح گزانتین اکسیداز سرم طی فعالیت ورزشی  دکتر افسانه شمشکی آمنه رضوي 



 پایان نامه هاي انجام شده در دانشکده تربیت بدنی دانشگاه الزهرا ( س )

 فیزیولوژي ورزشی

 

 

91مهر  اثر یک دوره تمرینات پیلاتس و مقاومتی بر برخی تواناییهاي جسمانی و  دکتر افسانه شمشکی دکتر نیکو خسروي 

  حرکتی در بیماران مبتلا به مالتیپل اسکلروزیس

 1088 نجمه اصولی

 بهمن

91 

 دکتر نیکو خسروي 

دکتر محمدرضا 

 کردي

در عضلات تند و کند    NT4/5تاثیر هشت هفته تمرین استقامتی بر بیان ژن 

  موش هاي نر ویستار

 1089 فهیمه اسدي

 اسفند

91 

 دکتر پروانه نظرعلی 

 دکتر حمید رجبی

ین و تنفسی استراحتی، ح –اثر مصرف ملاتونین روي برخی پارامترهاي قلبی 

  پس از یک مرحله فعالیت ورزشی درمانده ساز در مردان فعال

 1090 مریم هادي پور

 اسفند 

91 

 دکترپریچهر حناچی

دکتر محمدعلی 

 سردار

اثر مصرف مکمل ژل آلوئه ورا بر عملکرد و فشار اکسایشی ناشی از فعالیت  دکتر افسانه شمشکی

  سالمشدید درمانده ساز در زنان 

 1091 مطهره رستگار مقدم

 شهریور 

91 

 دکتر پروانه نظرعلی 

 دکتر نیکو خسروي

و نیمرخ   WHR بررسی اثر فعالیت هوازي منتخب و مصرف چاي سبز بر

  لیپیدي زنان غیر فعال

 1092 سمیه حسینی سوره برق

 اسفند 

91 

دکتر محمد تقی 

 اقدسی

 دکتر پروانه نظرعلی

 دکتر پریچهر حناچی 

تاثیر یک دوره تمرینات منتخب (هوازي و بی هوازي) بر برخی شاخص هاي 

  در زنان فعال شهر تبریز WHRترکیب بدنی 

 1093 زلیخا رحیم زاده

 شهریور

92 

دکتر پریچهر 

 حناچی 

 دکتر پروانه نظرعلی

 دکتر معصومه شجاعی

مقایسه اثر دو نوع تمرین مقاومتی و استقامتی بر برخی از فاکتورهاي 

  فیزیولوژیکی و روانی زنان یائسه

 1094 فهیمه شریعتی نژاد

شهریور 

92 

دکتر مرضیه ثاقب 

 جو

) ، انسولین و   NGAL( 2اثر شش هفته تمرین هوازي بر سطوح لیپوکالین  دکتر افسانه شمشکی

  مقاومت به انسولین در موش هاي نر دیابتی شده با استرپتوزوتوسین

 1095 مهشید حسینی

      



 پایان نامه هاي انجام شده در دانشکده تربیت بدنی دانشگاه الزهرا ( س )

 فیزیولوژي ورزشی

 

 

شهریور 

92 

بررسی پاسخ افراد در معرض خطر فشار خون بالا به فعالیت هوازي بلند مدت و  دکتر پروانه نظرعلی آمنه رضوي

  حاد در زنان 

 1096 سمیه حسن زاده

شهریور 

92 

 دکتر پروانه نظرعلی دکتر رزیتا فتحی

 دکتر پریچهر حناچی

در زنان میانسال  ١-هفته تمرین مقاومتی بر سطوح پلاسمایی نسفاتین  8اثر 

  داراي اضافه وزن

 1097 بی بی سارا ایمري

 مهر 

92 

دکتر محمد رضا 

 علیپور

) و ظرفیت آنتی   NOاثر مکمل سازي پروبیوتیک بر میزان نیتریک اکساید (  دکتر نیکو خسروي

  ) پس از فعالیت ورزشی وامانده ساز در مردان ورزشکار  TACاکسیدانی تام ( 

 1098 نسرین مرادي

 مهر 

92 

 دکتر نیکو خسروي  

 دکتر رحمان سوري

، لیپوکالین دو و عوامل سندروم RBP4 تاثیر فعالیت بدنی و مکمل سیر بر 

  متابولیک در زنان چاق

 1099 نفیسه فلاحیان

 مهر

92 

یدین پلاسما در هپسبررسی تاثیر یک جلسه فعالیت ورزشی زیر بیشینه بر غلظت  دکتر افسانه شمشکی دکتر مهدي هدایتی

  مردان دونده

 2000 افسانه افسري کلاشمی

 مهر

92 

ارزیابی بازیافت بین کوشش ضربان قلب با استفاده از آزمون آمادگی تناوبی و  دکتر افسانه شمشکی دکتر رضا مظاهري

  ریوي در مردان فوتبالیست –مقایسه آن با عملکرد قلبی 

 2001 زهرا رئوفی

شهریور 

92 

پریچهر دکتر 

 حناچی

 دکتر پروانه نظرعلی

 دکتر رزیتا فتحی

 2002 زهرا مسیبی  هفته تمرین مقاومتی بر سطوح پلاسمایی کمرین و مقاومت به انسولین  8تاپیر 

اسفند       

92 

 دکتر افسانه شمشکی 

 دکتر عباسعلی گائینی 

و گلوتامین بر پاسخ ایمنی دانشجویان دختر  HMBاثر تعاملی مکمل سازي 

  پس از یک جلسه فعالیت ورزشی بیشینه 

 2003 مهري ابیلی

 اسفند

92 

 دکتر پروانه نظرعلی 

 دکتر رزیتا فتحی 

اثر دو نوع روش تمرینی هوازي و مقاومتی بر سطوح پلاسمایی و بافتی کمرین 

  در موش هاي نر صحرایی

 2004 وجیهه فانی



 پایان نامه هاي انجام شده در دانشکده تربیت بدنی دانشگاه الزهرا ( س )

 فیزیولوژي ورزشی

 

 

 شهریور

92 

 دکتر پروانه نظرعلی 

 دکتر کاوه خبیري

همراه با یک دوره تمرینات منتخب هوازي   3بررسی و تاثیر مکمل دهی امگا  

) در دختران   AST – ALT) و آنزیم هاي کبدي (  PGE 2بر شاخص التهابی (

  دانشجوي فعال

 2005 هنگامه مسعود سینکی

      

 شهریور

92 

 دکتر پروانه نظرعلی 

خبیري دکتر کاوه  

بر  3تاثیر یک دوره تمرینات بی هوازي همراه با مصرف اسید چرب امگا 

  ) در زنان فعال   CK , LDH , PGE 2 تغییرات سطوح ( 

 2006 مینا کنعانی

 مهر

87 

 2007 سیده شاداب شامخی  بررسی اثر ضربه بر دانسیته استخوان فک تحتانی بوکسورها دکتر پروانه نظرعلی دکتر نیکو خسروي

 اسفند

92 

دکتر نیکو خسروي  دکتر علی رسولی

 دکتر رحمان سوري

و    RBP4مقایسه تاثیر تمرین هوازي ، رژیم غذایی و ترکیب هر دو بر سطوح 

  مقاومت به انسولین ونیمرخ لیپیدي در زنان میانسال دیابتی نوع دوم

 2008 فاطمه کشاورز

92اسفند   دکتر پروانه نظرعلی دکتر کاوه خبیري 

پریچهر حناچی دکتر  

(  6تاثیر یک دوره مکمل دهی سیلی مارین و تمرینات منتخب بر اینتر لوکین

IL6 ( و نیمرخ روانی زنان تکواندو کار نخبه  

 2009 عهدیه پورمحمد

92اسفند   دکتر نیکو خسروي دکتر فرهاد برادران 

 دکتر رحمن سوري

اتین متوسط بر ویسفمقایسه تمرین هوازي با شدت بالا ( اینتروال ) و با شدت 

  سرمی و مقاومت به انسولین در زنان چاق مبتلا به دیابت نوع دو

 20010 هانیه یزداندوست بایگی

93مهر دکتر مهدیه  

 ملانوري

 دکتر مهدي هدایتی

اثر مصرف شکلات تلخ بر ظرفیت آنتی اکسیدان تام و مالون دي آلدئید در  دکتر افسانه شمشکی

  دنبال یک جلسه فعالیت شدید هوازيزنان جوان ورزشکار به 

 20011 نسیبه دولت آبادي



 پایان نامه هاي انجام شده در دانشکده تربیت بدنی دانشگاه الزهرا ( س )

 فیزیولوژي ورزشی

 

 

93مهر   دکتر پروانه نظرعلی  دکتر ناهید بیژه 

 دکتر افسانه شمشکی

بررسی تاثیر مکمل دهی کور کومالونگا همراه با یک دوره تمرینات منتخب 

) در  AST – ALTو آنزیمهاي کبدي (   ( CRP )هوازي بر شاخص التهابی 

  دختران دانشجوي غیر فعال 

 20012 تکتم شادکام

92مهر  دکتر پریچهر  

 حناچی

 دکتر پروانه نظرعلی

دکتر محمدرضا 

 کردي

بر عامل رشد    ( HIIT )جلسه تمرین تناوبی پر شدت  5و  3،  1بررسی تاثیر 

  بافت قلب موش هاي نر سالم نژاد ویستار   ( VEGF )اندوتلیال عروقی 

کوهستانیزهرا   20013 

93تیر  دکتر پریچهر  

 حناچی

تاثیر یک جلسه تمرین تداومی استقامتی و تناوبی شدید بر نیمرخ لیپیدي و  دکتر پروانه نظرعلی

  آنزیم هاي کبدي زنان فعال و غیر فعال

 20014 نفیسه قنبرلو

93مهر   دکتر پروانه نظرعلی دکتر فریده شجاعی 

دکتر مهدي کارگر 

 فرد

اثر هشت هفته تمرینات باز توانی و مصرف مکمل جینکو بیلوبا بروي بیماران 

  عروق کرونر 

 20015 زهرا ارجمندي

93مهر  تاثیر هشت هفته تمرین ، ایروبیک مقاومتی بر سطوح آپلین ، مقاومت به  دکتر افسانه شمشکی دکتر مهدي هدایتی 

ه غیر فعال داراي اضافانسولین ، گلوکز پلاسما و فاکتورهاي چربی در زنان 

  وزن

 20016 سمیرا تاجیک

93مهر   دکتر نیکو خسروي  

 دکتر رحمن سوري

هفته تمرین هوازي و محدودیت کالریک بر سطوح پلاسمایی  12مقایسه تاثیر 

  ، نیمرخ لیپیدي و ترکیب بدنی زنان دیابتی نوع دوم 6کمرین ، اینترلوکین 

 20017 شقایق جعفر پور

93مهر  مهدي هدایتیدکتر    دکتر پروانه نظرعلی 

 دکتر پریچهر حناچی

بررسی تاثیر یک دوره تمرینات هوازي با مصرف دارچین بر ظرفیت تام آنتی 

  اکسایشی و برخی عوامل خطرزاي قلبی عروقی بر زنان فعال 

 20018 حمیده نخعی



 پایان نامه هاي انجام شده در دانشکده تربیت بدنی دانشگاه الزهرا ( س )

 فیزیولوژي ورزشی

 

 

93اسفند  ، کنترل قند   CRPو    IL 10هفته تمرین هوازي و مقاومتی بر  10مقایسه تاثیر  دکتر نیکو خسروي  

   2خون و برخی عوامل ترکیب بدنی زنان دیابتی نوع 

 20019 فهیمه فتاحی

93اسفند  بررسی تاثیر سه روش گرم کردن بر روي رکورد شنا و مسافت شیرجه و ارتباط  دکتر افسانه شمشکی  

آنتروپومتریک و برخی فاکتورهاي آمادگی جسمانی سنجی آن با ویژگیهاي 

  شناگران تیم استان قزوین

 20020 سپیده افتخاري

93اسفند   , FAT max ) بررسی رابطه بین درصد چربی و میزان اکسیداسیون چربی  دکتر نیکو خسروي  دکتر هادي خسروي 

MFO time , MFO )   و تاثیر زمان تمرین بر آن در زنان نرمال و داراي

  اضافه وزن

 20021 سمانه غفاري

93اسفند  تاثیر تمرین مقاومتی حاد به همراه مصرف جنسینگ بر برخی عوامل  دکتر پروانه نظرعلی دکتر محسن اکبرپور 

  هماتولوژیکی و کورتیزول در زنان فعال 

 20022 الهه براتی

93اسفند  خسروي  دکتر نیکو  

 دکتر افسانه شمشکی

تاثیر یک دوره تمرینات پلیومتریک ، بر توانایی اجراي پرش عمقی و برخی 

  فاکتورهاي آمادگی جسمانی زنان تمرین کرده

 20023 محبوبه سادات حسینی

93اسفند  تاثیر سه هفته تمرین هوازي و مکمل یاري ژل رویال بر تغییرات سطوح انسولین  دکتر افسانه شمشکی  دکتر مهدي هدایتی  

  در زنان غیر فعال   ( HOMA )، گلوکز پلاسما و شاخص مقاومت به انسولین 

 20024 طاهره نوري

94تیر  تاثیر دو هفته تمرین هوازي همراه با مکمل یاري ژل رویال بر ظرفیت آنتی  دکتر افسانه شمشکی  دکتر مهدي هدایتی  

روي موش هاي    ( SOD )و سوپر اکسید دیسموتاز   ( TAC ) اکسیدانی تام 

  صحرایی نر نژاد ویستاز

 20025 پروین سلیمانی



 پایان نامه هاي انجام شده در دانشکده تربیت بدنی دانشگاه الزهرا ( س )

 فیزیولوژي ورزشی

 

 

94تیر  اثر سه هفته مکمل یاري ژل رویال به همراه فعالیت ورزشی هوازي بر شاخص  دکتر افسانه شمشکی  دکتر مهدي هدایتی 

در زنان غیر   IgG1 و تغییرات سطوح پلاسمایی ایمونوگلوبین  CRP التهابی 

  فعال

 20026 الهه پناهی 

94تیر  دکتر سید عباس  

 میرشفیعی

دکتر نیکو خسروي 

 دکتر رحمان سوري

 20027 بهناز رجبی   در زنان یائسه چاق غیر فعال   FGF21تاثیر نوع تمرین بر سطوح پلاسمایی 

94تیر  دکتر سید عباس  

 میرشفیعی

دکتر نیکو خسروي 

 دکتر رحمان سوري

مقایسه اثر تمرینات استقامتی و مقاومتی بر سطوح پلاسمایی پروتئین شبه 

  در زنان یائسه چاق کم تحرك  ( angptl 4 ) 4آنژیوپویتین 

 20028 فهیمه قلی جانی

       

شهریور 

94 

دکتر پروانه نظرعلی  دکتر رستم علیزاده

 دکتر پریچهر حناچی

 17تا  9بررسی تاثیر نوع آزمون ورزشی و سن بر اکسیداسیون چربی در دختران 

  سال 

 20029 هانیه نه برادر 

شهریور 
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دکتر فرشاد صحبت 

 زاده

دکتر پروانه نظرعلی 

 دکتر رزیتا فتحی

 20030 صهبا آرین دوست  اثر تمرین استقامتی و پلاسماي سرد بر بهبود زخم موش هاي صحرایی دیابتی 

94دي  دکتر پروانه نظرعلی   

 دکتر نیکو خسروي

تاثیر مکمل سازي اسید آمینه تورین بر ظرفیت آنتی اکسیدانی تام پلاسما 

(TAC)   و لاکتات دهیدروژناز(LDH)  پس از یک وهله فعالیت هوازي

 وامانده ساز در زنان فعال

 20031 سپیده گودرزي

94دي  مقایسه پویایی اکسیژن مصرفی طی تمرین زیر بیشینه بر روي نوار گردان و  دکتر پروانه نظرعلی دکتر رزیتا فتحی 

  دوچرخه کارسنج در دختران فعال

 20032 زینب اسدیان ورمله

94دي  نظرعلیدکتر پروانه     

 دکتر رستم علی زاده

در  ( RPE , TRIMP , HR , VO2max )رابطه بین شاخص هاي بار تمرین 

  مردان جوان فوتبالیست

  20033  ژاله سهرابی نژادیان



 پایان نامه هاي انجام شده در دانشکده تربیت بدنی دانشگاه الزهرا ( س )

 فیزیولوژي ورزشی

 

 

92مهر   دکتر نیکو خسروي  

 دکتر پروانه نظرعلی

و فاکتور  EPCتاثیر تمرین و بی تمرینی بر سلول هاي اجدادي اندوتلیال سیار 

و تغییرات سلول هاي خونی در بازیکنان زن  VEGFرشد اندوتلیال عروقی 

  هندبالیست نخبه

  20034 مهشید کنعانی

93مهر  و آلفا   A(S-IGA)هفته مکمل دهی پروبیوتیک بر ایمونو گلوبولین  5تاثیر  نیکو خسروي  

  آمیلاز بزاقی پس از طی یک دوره تمرینات شنا در زنان فعال

اسمعیلی منیره  20035 

93اسفند  دکتر نیکو خسروي  دکتر هیوا رحمانی 

دکتر سجاد      

 احمدي زاد

تاثیر دو پروتکل تمرین تناوبی شدید بر شاخص ها و تجمع پلاکتی در مردان 

  داراي اضافه وزن 

 20036 زهرا فلکدین

94دي  دکتر پروانه نظرعلی   

 دکتر محسن اکبرپور

 – CRP , IL )تاثیر یک دوره تمرینات ترکیبی بر شاخص هاي التهابی سرمی 

  در مردان معلول ضایعه نخاعی   ( 6

 20037 مریم قاسمی 

95دي  و رزیستسن پلاسما به دنبال  6بررسی ارتباط بین غلظت سایتوکالین اینترلوکین  دکتر افسانه شمشکی دکتر مهدي هدایتی 

  شی هوازي زیر بیشینه در مردان جوان فعالاجراي یک وهله فعالیت ورز

 20038 محبوبه قلی زاده آهنگري

95بهمن   دکتر پروانه نظرعلی  

دکتر سجاد احمدي 

 زاد

پاسخ شاخص هاي گلبول سفید به انقباض هاي برونگرا و درون گراي 

  آیزوکینیتیک در مردان

 20039 زینب خدایاري

95بهمن  دکتر پریچهر  

 حناچی

خسرويدکتر نیکو  هفته ) بر وزن و فشار خون زنان باردار و  16هفنه و  8اثر مدت تمرین یوگا (  

  برخی شاخص هاي آنتروپومتریکی و نمره آپگار نوزادان

 20040 سارا شریف پناهی

95بهمن  اثر هشت هفته تمرین پیلاتس با مکمل یاري سیاه دانه بر نیمرخ لیپیدي زنان  دکتر افسانه شمشکی  

  اضافه وزنداراي 

 20041 سیده مریم آوندي



 پایان نامه هاي انجام شده در دانشکده تربیت بدنی دانشگاه الزهرا ( س )

 فیزیولوژي ورزشی

 

 

شهریور 

95 

دکتر محمد وجدان 

 پرست

 دکتر ناهید ازدکی

 20042 فاطمه محمدپور  اثر نه هفته تمرین استقامتی و قدرتی بر عملکرد بطن راست زنان والیبالیست دکتر افسانه شمشکی

شهریور 

95 

دکتر اعظم رمضان 

 خانی 

و    ( MFO , MFOtime , FATmax )بررسی میزان اکسیداسیون چربی  دکتر نیکو خسروي

تاثیر زمان تمرین بر آن ها در زنان ورزشکار و زنان غیر ورزشکار ( با وزن 

  طبیعی و داراي اضافه وزن ) و ارتباط آن با درصد چربی بدن

 20043 گلناز محمدي

شهریور 
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 آمنه رضوي 

 دکتر افسانه شمشکی

 20044 نرگس اکبري گندمانی  تمرینات پیلاتس و موسیقی بر سالمندان مستعد به بیماري آلزایمراثر شش هفته 

شهریور 

95 

 دکتر افسانه شمشکی  دکتر بابک فرزاد

دکتر سید بهنام الدین 

 جامعی

تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتی بر بیان پروتئین آیریسین مخچه موش هاي 

  صحرایی مدل منو پاز

حکیمیزکیه سادات   20045 

شهریور 

95 

دکتر اعظم 

 رمضانخانی

 دکتر پروانه نظرعلی

 دکتر نیکو خسروي

تاثیر هشت هفته تمرین اینتروال شدید و یوگا بر برخی شاخص هاي قلبی 

  تنفسی زنان فعال

 20046 راضیه علی

شهریور 

95 

 دکتر پروانه نظرعلی 

دکتر علی اکبر نژاد 

 قره لو

اختیاري بر ریخت شناسی تخمدان و برخی فاکتورهاي هفته تمرین  8تاثیر 

التهابی و هورمونی در موش هاي صحرایی مبتلا به سندرم تخمدان پلی 

  کیستیک

 20047 فرانک مرادي

شهریور 
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 دکتر پروانه نظرعلی دکتر رستم علیزاده

 آمنه رضوي

 20048 ندا شفیعی  وانجهفته تمرینات یوگاي قدرتی بر ظرفیت هاي تنفسی ورزشی زنان  8تاثیر 



 پایان نامه هاي انجام شده در دانشکده تربیت بدنی دانشگاه الزهرا ( س )

 فیزیولوژي ورزشی

 

 

شهریور 

95 

تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتی چند مفصله و تک مفصله بر برخی از  دکتر نیکو خسروي 

  فاکتورهاي انعقادي و خونی مردان جوان فعال

 20049 نگین کردي

شهریور 

95 

 دکتر پروانه نظرعلی دکتر رستم علیزاده

 آمنه رضوي

و تمرین هوازي با شدت بالا بر سطوح  ( HIIT )هفته تمرین شدید  8تاثیر 

  آیریزین سرمی در زنان فعال

 فاطمه ایوبی

 

20050 

       

 

 




