
 قلعه حق  سپيده سفري

 21/10/1373 متولد:

 تكواندو  :رشته ورزشي

 هاي کسب شده: مقام

 ٢٠١٠در سال  ترنمنت بين المللي ترکيه (طلاکسب رتبه اول)مدال 

 ٢٠١٢در سال  ترنمنت بين المللي المان  (نقرهکسب رتبه دوم)مدال 

 ٢٠١٣  در سال ترنمنت بين المللي گرجستان (نقرهکسب رتبه دوم)مدال 

  ٢٠١٤ایران در سال ارتش هاي جهان (برنزکسب رتبه سوم)مدال 

 ٢٠١٥ در سال مسابقات بين المللي فجر (طلاکسب رتبه اول)مدال 

 ٢٠١٦  امارات در سال باشگاه هاي اسيا (نقرهکسب رتبه دوم)مدال 

 ٢٠١9در سال  مسابقات بين المللي فجر (برنزکسب رتبه سوم)مدال 

 



 

 

 


