
 

 

 

 عنوان درس:

آسیب شناسی 

 ورزشی

 علوم ورزشی گروه آموزشی: علوم ورزشی رشته: کارشناسی مقطع:

 پریسا حجازی دینان مدرس: 32 :ساعت تعداد 2 تعداد واحد نظری: 0 تعداد واحد عملی:

 

 و مراقبت مطالعه آسیب های ورزشی و راه های پیشگیری هدف کلی درس:
 

 ردیف جلسه آموزشی رئوس مطالب

 1 هفته اول (Terminology) مفاهیم مقدماتی

 2 هفته دوم ارزیابی آسیب های ورزشی

 3 هفته سوم بیومکانیک آسیب های ورزشی

 4 هفته چهارم آسیب های اسکلتی

 5 هفته پنجم آسیب های دررفتگی و رباط مفصلی

 6 ششمهفته  آسیب های وتر و عضلات 

 7 هفته هفتم و التهاب سندرم پرکاری

 8 هفته هشتم آسیب های کیسه زلالی و آسیب های مفصلی

 9 هفته نهم شکستگی فشاری

 10 هفته دهم زخم ها و مشکلات عضلانی

 11 هفته یازدهم اقدامات درمانی حاد و سریع پس از وقوع آسیب

 12 دوازدهم هفته ی آسیب دیدگی بخش های مختلف بدن بررس

 13 هفته سیزدهم اندام فوقانی و تنه اسیب های متداول

 14 چهاردهمهفته  اندام تحتانی اسیب های متداول

 

 

 15 هفته پانزدهم ارائه کار

 فرم طرح درس دانشکده علوم ورزشی



 16 هفته شانزدهم ارائه کار
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نمره 18  آزمون پایان ترم 
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