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ه حرکتی در کودکان بررسی زیربنای نظریه های تغییر پذیری  اثیر ساختار تمرین و طول فواصل تمرین آسایی بر تحکیم حافظت .47
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 چاپ.  
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 ی داخلی و خارجی ها   همایش مقالات ارائه شده در  

 . تهران. 1389د. همایش ورزش و سلامت روانی. بهمن  کیفیت زندگی زنان سالمن ر  روانی ب   سلامت تعاملی فعالیت بدنی و ابعاد    نقش  .1

همایش ورزش و سلامت روانی. بهمن    فعال. بررسی رابطه ساده و چندگانه رگه های شخصیتی با افسردگی سالمندان زن فعال و غیر   .2

 . تهران. 1389

اجتماعی  را  .3 مشهد.   .رفتار حرکتی ملی    همایش .  انش آموزان پسر ورزشکار و غیر ورزشکار د بطه خودکارامدی و عزت نفس با رشد 

1390 . 

 . 1390مشهد.  رفتار حرکتی.نفرانس ملی  . ک و غیر فعال شهر تهران   ل تباط ویژگی های شخصیتی با افسردگی در سالمندان زن فعا ار  .4

ورزش و سلامت روانی.  بررسی ارتباط خودکارآمدی و عزت نفس با رشد اجتماعی نوجوانان پسر ورزشکار و غیر ورزشکار. همایش   .5

 . تهران. 1389بهمن  

. اولین همایش عصب روان شناسی  سابقه زمین خوردن   سال بدون  70تا   60اثیر نوع تمرین بر تعادل ایستا و پویای سالمندان زن ت  .6

 . 1389بالینی ایران. بهمن  

مقایسه ویژگی های شخصیتی خودپایی و هیجان خواهی ورزشکاران )نخبه و غیر نخبه( و غیر ورزشکاران. اولین همایش عصب روان   .7

 . 1389شناسی بالینی ایران. بهمن  

اجتماعی. اولین همایش ملی رفتار حرکتی.   – آن با تحول روانی  غیر فعال و ارتباط مقایسه ویژگی های شخصیتی سالمندان فعال و   .8

 . 1387کرمان، اسفند  

مقایسه تمرینات ذهنی، فیزیکی و ترکیبی بر تعادل ایستا و پویای سالمندان سالم. اولین همایش ملی رفتار حرکتی. کرمان، اسفند   .9

1387 . 

ری مشارکتی بر عوامل منتخب آمادگی جسمانی و حرکتی دانش آموزان. همایش ملی روان  مقایسه تاثیر فعالیت های رقابتی و یادگی    .10

 . 1387شناسی و کاربرد آن در جامعه. مرودشت. آذر ماه  

ی و  تاثیر نوع تمرین و نوع ارائه بازخورد بر یادگیری و انتقال برنامه حرکتی تعمیم یافته و پارامتر. هفتمین همایش بین المللی تربیت بدن  .11

 .  1388لوم ورزشی. اسفند  ع 

12.  The relationship between personality traits and depression among active and non-active elderly 

females of Tehran. 2010. 27th international congress of Applied psychology. Australia. 

13.  A comparison of the effects of competitive activities and cooperative  learning on selected physical 

and motor fitness of school children. FIEP congress. 2008.  

14. Comparison between the competitive activities and cooperative learning effects on selected 

football skills of student.  2008. China. 

 Comparing self monitoring and sensation seeking characteristics in elite and non elite "  مقاله با عنوان  .15

athletes  "    ،2009نوامبر    3تا    1در همایش بین المللی علم و فوتبال. تهران  . 
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 طرح های تحقیقاتی 

 . دانشگاه شهید بهشتی آرتریت مقایسه کیفیت زندگی سالمندان فعال و غیرفعال سالم و مبتلا به استئوپژوهشی  مجری طرح   .1

سلامت روانی، خودکارآمدی و افسردگی در دانشجویان دانشگاه  بررسی ارتباط سطوح فعالیت بدنی با  همکار طرح پژوهشی با عنوان   .2

 . معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی.  12و    8آزاد مناطق  

ایالتی اوهایو )تعیین  همکار طرح پژوهشی با عنوان   .3 -OSUروایی، پایایی و عینیت مقیاس ارزیابی درونی حرکات درشت دانشگاه 

SIGMA  تهران. دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی.  سال شهر  14تا    5/2( در کودکان 

دانشگاه علوم  .  تاثیر تمرینات هوازی با شدت کم و متوسط بر خودپنداره و کیفیت خواب سالمندانهمکار طرح پژوهشی با عنوان   .4

   بهزیستی و توانبخشی.

 مجری طرح روایی و پایایی پرسشنامه خودارائه گری در تمرین. پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی.  .5

 

 

 کتاب های چاپ شده و زیر چاپ 

 
 .  1389ترجمه کتاب آموزش مهارت های ورزشی برای مربیان. نشر علم و حرکت . چاپ اول  .1

 . 1387ترجمه مجموعه آزمون های زبان تخصصی کارشناسی ارشد. نشر علم و حرکت. چاپ اول  .2

 1391ترجمه کتاب سنجش فعالیت بدنی تطبیقی و رشدی. انتشارات حتمی،  .3

 (.  1391طول عمر. نشر علم و حرکت. زیر چاپ )ترجمه کتاب رشد و تکامل حرکتی در  .4

 (. 1391) ترجمه کتاب رشد، نمو و فعالیت بدنی در کودکان پیش از بلوغ. نشر علم و حرکت زیر چاپ .5

 1399، انتشارات دانشگاه الزهرا، در تربیت بدنی  ترجمه کتاب روش آموزش اثر بخش .6

 .  1399، رات نارون دانش، انتشارین درمانیرویکرد تم کنترل قامت و راه رفتن در افراد قطع عضو اندام تحتانی با  .7

 1397نین دانش، رات ط، انشارزشیسی وانشناختی و رواراهنمای کاربردی آزمون های روانشن .8

 1398، انتشارات طنین دانش، پژوهش های علوم رفتاری در حوزه تحکیم حافظه حرکتی .9
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   ای آموزشیت ه فعالی 

 ناسی و کارشناسی ارشد:در مقاطع کارش دریس دروس  ت

 ، رشد حرکتی، آموزش در ورزش  روشهای  ، بیومکانیک ورزشی 

 ،  سیو حرکت شنا بیومکانیک، شنایی با روش تحقیقآکمک های اولیه،  

 ،  دکانت بدنی در کویورزش و فعال  ،روشهای آموزش در ورزش 

 ، شیروانشناسی ورز، روش های آماری، نظریه های آموزش تربیت بدنی

 ،  درستی فعالیت بدنی و تن، زن و ورزش ، ی رشد روانشناس  

 ،  روانشناسی تحولی، اختلالات یادگیری حرکتی، روانشناسی رشد 

 ، روانشناسی ورزشی مقدماتی، یادگیری و کنترل حرکتی، آموزشی شیابیارز

 حرکتی آزمایشگاه رفتار، های حرکتی  اصول ارزیابی مهارت، روانشناسی عمومی  

 

 اجرایی   عالیت های ف 

 تا کنون   1398کده علوم ورزشی از سال ن پژوهشی دانشمعاو .10

 همکار علمی دو فصلنامه علوم حرکت انسان. دانشگاه شهید بهشتی .11

 دبیر علمی نشریه دانشجویی نشاط ورزش. دانشگاه شهید بهشتی .12

تخصصی روانشناسی ورزش، آموزش مهارت های روانی، یادگیری حرکتی، رشد  تدریس دروس   .13

 کهولتحرکتی، روانشناسی رشد، روانشناسی رشد از کودکی تا  

 تدریس دروس تخصصی رفتار حرکتی در دانشگاه الزهرا  .14

 . 1389داوری مقالات اولین همایش عصی روان شناسی بالینی ایران.  .15

عضو هیات علمی دومین همایش علمی کاربردی تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه های تهران.   .16

 . 1389دانشگاه شهید بهشتی. آذر 

کارب .17 علمی  همایش  سومین  علمی  تهران.  دبیر  های  دانشگاه  ورزشی  علوم  و  بدنی  تربیت  ردی 

 . 1393دانشگاه شهید بهشتی. اردیبهشت 

 داور مقالات فصلنامه روانشناسی ورزش  .18

 داور مقالات فصلنامه رفتار حرکتی  .19
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 داور مقالات نشریه علوم پزشکی دانشگاه شهرکرد  .20

 داور مقالات پژوهشنامه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی  .21

 نشریه رفتار حرکتی و روانشناسی ورزش دانشگاه شهید بهشتی تهران داور  .22

ناظر آزمون تربیت بدنی و علوم ورزشی از طرف سازمان سنجش و پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم   .23

 93ورزشی در آبان 

 . 89-84مربی و سرپرست تیم های اجرایی تیم های ورزشی بانوان شهرستان کوهرنگ از سال  .24

 تی در مقطع کارشناسی در گرایش رفتار حرک  91دی  استاد راهنمای ورو .25

 علمی   افتخارات 

سخنران برتر در همایش بین المللی پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی تهران در بهمن  کسب عنوان  .1

93 

 انتخاب کتاب شایسته تقدیر سال دانشجویی در بیستمین دوره جشنواره کتاب سال دانشجویی کسب عنوان   .2

 بهشتیاحراز رتبه ممتاز در مقطع کارشناسی در دانشگاه شهید  .3

 1399ر سال ب سطح یک دانشگاه دژوهشگر منتخپ .4

 1397یک دانشگاه در سال  پژوهشگر منتخب سطح .5

 1397ه رفتار حرکتی در سال  سرآمد آموزش گرو .6

 1398ه رفتار حرکتی در سال  سرآمد آموزش گرو .7

 1400ه رفتار حرکتی در سال  سرآمد آموزش گرو .8

 


