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آشنایی با رشد، نمو و بالیدگی در دو دهه اول زندگی هدف کلی درس:    
 

 ردیف جلسه آموزشی رئوس مطالب

 1 هفته اول (Introductory Concepts) مفاهیم مقدماتی

 منابع مطالعاتی نمو، اجرا و عملکرد

(Sources of Growth, Performance & Activity Data             ) 

 2 هفته دوم

  تولد رشد و نمو پیش از

(Prenatal Growth & Functional Development) 

 3 هفته سوم

 4 هفته چهارم (Somatic Growth) نمو پیکری 

 5 هفته پنجم (Development of Physique: concepts of somatotype) رشد جثه

 6 هفته ششم (Models of Body Compositionالگوها و روش های مطالعه ترکیب بدن )

 7 هفته هفتم (Bone Tissue in Skeletal Growth) استخوانی در نمو اسکلتیبافت 

 8 هفته هشتم (Skeletal Muscle Tissueبافت عضله اسکلتی )

 9 هفته نهم (Adipose Tissueبافت چربی )

 (:Functional developmentرشد عملکردی )

 (Heart, Blood & Lungsقلب، خون و ریه ها در طول نمو )

 10 هفته دهم

 (:Biological maturationبالیدگی زیست شناختی )

 (Concepts & Assessmentمفاهیم و ارزیابی )

 11 هفته یازدهم

 زمانبندی و توالی تغییرات طی نوجوانی

Timing & sequence of changes during adolescence 

 12 دوازدهم فتهه

 و عملکرد تغییرات همراه با بالیدگی در نمو

Maturity-associated variation in growth & performance 

 13 هفته سیزدهم

 تنظیمات هورمونی نمو و بالیدگی

Hormonal regulation of growth &maturation   

 14 چهاردهمهفته 

 

 فرم طرح درس دانشکده علوم ورزشی



 

 15 هفته پانزدهم ((Article review  مرور مقالات مرتبط

 16 فته شانزدهمه ((Article review  مرور مقالات مرتبط
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