
 

 

 

 

 

 

 

 

17-15  15-13  12-10  10-8  ایام هفته 

14گروه فیتنس  1ورزش  13گروه  فانکشنال 1ورزش   12گروه ایروبیک  1ورزش    
 شنبه 

16گروه تربیت بدنی  15گروه تربیت بدنی   14گروه تربیت بدنی    

  
 

 یکشنبه 
17گروه تربیت بدنی   

18گروه پیلاتس  1ورزش   
 

16گروه پیلاتس  1ورزش   
 دوشنبه 

23گروه تربیت بدنی  20گروه تربیت بدنی    

  
15گروه فیتنس  1ورزش   

 سه شنبه 
18گروه تربیت بدنی   

  
28گروهسی ایکس  1ورزش     

 چهارشنبه
17گروه ایروبیک  1ورزش  19گروه تربیت بدنی    

17-15  15-13  12-10  10-8  ایام هفته  
03گروه طناب زنی  1ورزش    

 
 

02گروه  پیلاتس 1ورزش  01گروه  پیلاتس 1ورزش    
30گروه تربیت بدنی  شنبه 02گروه  تربیت بدنی  01گروه تربیت بدنی    

06گروه  ایروبیک 1ورزش  05گروه  تی آرایکس 1ورزش   04گروه  ایروبیک 1ورزش    یکشنبه ورزش 1 پیلاتس  گروه29   
42گروه تربیت بدنی  60گروه تربیت بدنی   50گروه تربیت بدنی   40 گروهتربیت بدنی    

20گروه ایروبیک  1ورزش  08گروه جسمی ذهنی  1ورزش     دوشنبه  
70گروه تربیت بدنی  07گروه  ورزش های رزمی 1ورزش      

11گروه  فیتنس 1ورزش  01گروه  فانکشنال 1ورزش   09گروه ایروبیک  1ورزش   91گروه  کاراته 1ورزش    سه شنبه 
11گروه تربیت بدنی  10گروه تربیت بدنی   90گروه تربیت بدنی   80گروه تربیت بدنی    

13گروه تربیت بدنی  12گروه تربیت بدنی    چهارشنبه   
22گروه ایروبیک  1ورزش  21گروه ایروبیک  1ورزش   22گروه تربیت بدنی   21گروه تربیت بدنی    

4032نیم سال –سالن ایران )باغ نو(  –(: برنامه واحد عمومی تربیت بدنی  1جدول شماره )  

 

4032نیم سال –سالن مفتح )دانشکده( –(: برنامه واحد عمومی تربیت بدنی 2جدول شماره)  

 

 


